[bookmark: _GoBack]厉行节约，反对浪费（团课教育）
为深入贯彻勤俭节约传统美德，引导全体学生树立正确消费观与节约意识，营造崇尚节约、抵制浪费的良好校园风尚，切实培养文明健康的生活习惯，管理学院于2026年5月14日组织各班召开“厉行节约，反对浪费”主题班会，由各班班长负责组织开展本次班会活动。
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本次班会以PPT演示为主要形式，流程规范、秩序井然。班会围绕勤俭节约核心内涵，讲解节约粮食、节约用水、节约用电、节约用纸等日常行为规范，剖析校园中存在的餐饮浪费、资源浪费、过度消费等现象，阐明浪费行为对个人、校园与社会的不良影响，重点强调光盘行动、按需取用、随手关灯关水、杜绝铺张浪费等文明习惯，引导全体同学从自身做起，自觉抵制浪费行为。随后，大家共同观看勤俭节约主题科普短片与警示案例，直观感受节约的重要意义与浪费带来的严重后果。在集体讨论环节，同学们积极发言，互相交流生活中的节约小妙招，分享身边的浪费现象与改进方法，共同朗读节约宣传标语，加深对勤俭节约精神的理解与践行决心，每位同学都认真聆听、主动思考，全程积极参与到活动各个环节中。
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此次主题班会的开展，让全体同学深刻认识到勤俭节约的重要性，有效增强了节约意识与责任意识，引导同学们将节约理念内化于心、外化于行，切实营造了“节约光荣、浪费可耻”的校园氛围，为建设绿色、文明、节约型校园奠定坚实基础。
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